BRONQUIOLITIS




¢QUE ES LA BRONQUIOLITIS?
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Inflamacion

La bronquiolitis se presenta
cuando las vias aéreas mas
pequenas de los pulmones del nifo
se hinchan, haciendo que tenga
dificultad para respirar. Por lo
general, la bronquiolitis es
causada por un virus . Se presenta
en ninos menores de 2 anos.



No haber sido o no
ser alimentado con
leche materna
exclusiva.

Ninos con
enfermedades
congénitas

FAGTORES DE RIESGO

Convivencia con
personas
fumadoras.

Nifos que tengan
hermanos en
guarderia.

Es mas frecuente en
ninos menores de dos
meses o en
menores de 6 meses que
( hayan sido prematuros

Asistencia a
lugares en donde
exista presencia de
ninos enfermos.
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COMO EVITAR LA BRONQUIOLITIS

Evitar llevar a los ninos
menores de 6 meses a sitios
con mucha gente

Mantener la lactancia materna

exclusiva en menores de 6 meses,

puesto que tiene efecto
protector contra enfermedades.

Mantener vacunas al dia

No exponer a los ninos al
humo del cigarrillo.

Lavarse las manos con agua y
jabdon antes de tocar al nifo

Evitar enviar a su ninoa la
guarderiq, si se encuentra con un
cuadro respiratorio o algun otro

signo de enfermedad.

El uso de mascarilla del
cvidador es esencial para
impedir contagio por
secreciones.

No compartir cubiertos ni
Vaso.

Higienizar con frecuencia
juguetes, chupetes y superficies
que entren en contacto con el
nino y sus alimentos.

Ventilar los ambientes

Evitar que personas con fiebre o
que presentan algin signo o
sinfoma de resfriado o tos estén en
contacto cercano con su hinho/a.



TRATAMIENTO EN CASA

e Controlar la fiebre y proveer confort al nifo.

e Aumentar ingesta liquidos.

e Realizar limpieza nasal con suero fisiologico
cuantas veces sea necesario.

e Sjsealimenta con leche materna, debe tomarla
con mas frecuencia y durante mas tiempo, de diay
de noche.

e E| nifo debe seguir con la comida normal, pero se
debe dar en pequeias cantidades y ofreciendosela
mas frecuentemente (cada dos o tres horas).

e |a tos es un mecanismo de defensa del organismo,
no una enfermedad.

e Evitar automedicar




CUANDO AGUDIR A
URGENCGIAS

¢ Sonidos o Hespiracion Costillas que Aspecto los labios o
silbidos al muy rapida se marcan en el enfermo o las unas se ven No come
respirar o dificultosa torax al respirar letargico azuladas 0 bebe
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MBS

Hospital Nuevo & Sostenible

Cada gesto de amor que brindas a tu
bebé es una capa de proteccion. En tu
abrazo, se teje el manto mas fuerte
contra cualquier adversidad.



GRACIAS




