5 GASTRITIS &

£s a inflamacién aguda o crénica de la mMucosa que

recubre Las paredes del estémago.

TIPOS:

*Hemorragica: es 12 erosién de 1a mucosa 9éstrica
cavsada por dafio de las defensas de la mucosa.

*Crénica: es una condicién en que el revestimiento
* del estémago se inflama durante largos periodos de
tierpo (meses o afos).

“Atréfica: inflamacion prolongada del estémago
que resulta en el deterioro del revestimiento del ’
estémago (puede llegar a dar cancer). ‘
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' 47w EPIDEMIOLOGIA
i L2 gastritis afecta a més de 25 % de a
7/ : “ J poblacién, siendo su principal cavsa |2
| ' bacteria Helicobacter pylori en mas de 90
' de los casos. <
|
+ ¢
AVSAS =
~ “Algunos  farmacos, como acido ; ;
') acetilsalicilico, el naproxeno o el ;:0 °e * ‘
~ ibuprofeno. *Fumar. ke
*Infeccion por la bacteria “Reflujo de bilis
Helicobacter pylori. *Trastornos autoinmunes.
*Abuso de alcohol. wm “Infeccion viral.
*Consumo de sustancias Corrosivas o » [ * “Estrés excesivo.

vénéno.
*lngesfa de alimentos picantes.

46 DIAGNOSTICO ‘ e
*Endoscopia |

*Biopsia _ j \
I

PREVENCION

*Mantener medidas de salubridad (lavado de manos,
limpieza y desinfeccion de frutas y verduras) . aa
O *Consumo de dietas altas en fibras y vegetales. |8
*Consumir alimentos a horario.

*Consumo de cocaina. \’

(00E

*

*evitar el consumo de alimentos quemados.

*gvitar la cafeina. ®)
* *Evitar consumo de sustancias psicoactivas.

*Evitar alimentos altos en nitritos y nitratos(
carnes curadas) y con edulcorante. [\ /,
*Ayunos prolongados. P \ -
*Manejo del estrés.

*tratamiento para la bacteria Helicobacter pylori.
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https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2019/06/29/naproxeno-cuando-como-debemos-tomarlo-170602.html
https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/principios-activos/ibuprofeno.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/2016/03/07/problemas-estomacales-helicobacter-pylori-110009.html

