Lesiones por
presion
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lesiones por presion: son areas de
piel lesionada por permanecer en
una misma posicion durante
demasiado tiempo. Comunmente se
forman donde los huesos estan mas

cerca de la piel, como los tobillos, los
talones y las caderas. El riesgo es
mayor si esta recluido en una cama,
utiliza una silla de ruedas o no
puede cambiar de posicion.
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MBS

Hospital Nuevo & Sostenible

lactores

FACTORES FACTORES
INTRINSECOS EXTRINSECOS

Trastornos neurologicos: pérdida * Incontinencia: urinaria o fecal.

sensitiva y motora. e Malos cuidados por falta de higiene.
Alteraciones nutricionales: desnutricion, Inadecuadas condiciones de humedad y
deshidratacion y obesidad. temperatura.

Tratamiento con inmunosupresores: e Superficies de apoyo no adecuadas.
radioterapia, corticoides y citostaticos. * Dispositivos diagnésticos o terapéuticos
Tratamiento con sedantes: (equipo de oxigenoterapia o de
benzodiacepinas. ventilacion mecdnica no invasiva (VMNI);
Trastornos de la aportacion de oxigeno: movilizacion de sondas; férulas, yesos,
alteraciones cardiopulmonares, tracciones).

vasculares periféricas, estasis venoso. Imposibilidad de cambios posturales.
Espasticidad y contracturas articulares. Ausencia de protocolos.

Edad: mayores de 70 anos. Formacién inadecuada del cuidador.

Entorno social de riesgo.
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VERDURAS Y
HORTALIZAS
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Cambios

posturales ™

Se recomienda
realizar
cambios cada

dos horas
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Zonas de
acojinamiento

Colotackin de Gones O APOYOS &N PoSICIon de Fowler
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Hospital Nuevo & Sestenible

Prevencion de
Lesiones por

1. Movilizacion

2. Reducir friccion o
10. Educacion cizallamiento.

9. Vigilar 3. Control de
dispositivos humedad

—_—t . #ﬂ‘-'

5. Proteccion
de la piel.

7. Hidratacion
de la piel.

8. Limpﬁiﬂeza 4. Soporte
y curacion. @ nutricional

6. Aporte hidrico.
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Prevencion de
lesiones presion
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favorecen la circulacion capilar.
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lratamiento

Dependerda del grado de la Lesion

y siempre deben seguirse las
instrucciones del médico.
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MBS

Hospital Nuevo & Sestenible

Cuidados de

enfermeria

Se realiza en todo grado El primer paso es identificar el
una limpieza con solucion grado de LPP para realizar un
salina. pan de cuidado.

En casos severos de LPP
se realiza la

Debridacion.

Realizar un horario de
cambio postural (2-3
horas).

Evitar ejercer presion
en la zona afectada. Colocar gasas luego

de cada curacion para

Colocar apoyo en las evitar infecciones.
prominencias 0seas. |
| Es

importante |a

=y nutricion para el
De tener posibilidades | P d
. . roceso e
colchon anti escaras. | | p_ S
cicatrizacion.

Colocar apdsitos que . R Mantener la  piel
EI",FLIdEﬂ en la curacion gigmpre ]impm Yy Seca,
(hidrocoloides,  de asi mismo mantener la
crema de plata, etc). | higiene.

Masajes en  zonas Siempre anotar los

cercanas a la LPP ya cambios de la LPP vy
que ayuda a la observar en cada bafio

circulacion de la sangre, del paciente.
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