
 

Lesiones por
presión
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lesiones por presión: son áreas de
piel lesionada por permanecer en

una misma posición durante
demasiado tiempo. Comúnmente se
forman donde los huesos están más

cerca de la piel, como los tobillos, los
talones y las caderas. El riesgo es

mayor si está recluido en una cama,
utiliza una silla de ruedas o no
puede cambiar de posición. 



 

Factores
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F A C T O R E S
I N T R Í N S E C O S

F A C T O R E S
E X T R Í N S E C O S



 

Hidratación

A c e i t e s
g r a s o s

e s e n c i a l e s

V a s e l i n a

C r ema s
H i d r a t a n t e s
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Alimentación
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Zonas de
presión
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Zonas de
presión
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Cambios
posturales
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Se recomienda
realizar

cambios cada
dos horas 

 



 

Zonas de
acojinamiento

P R O G R A M A  P I E L  S A N A



 

Prevención de 
 Lesiones por

presión 
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Prevención de 
 lesiones  presión  
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Tratamiento

Utiliza ayudas tecnicas
para aliviar la presión. 

D e p e n d e r á  d e l  g r a d o  d e  l a  L e s i ó n
y  s i e m p r e  d e b e n  s e g u i r s e  l a s

i n s t r u c c i o n e s  d e l  m é d i c o .

Realiza cambios
posturales.

Lava e hidrata la Lesión
según las instrucciones
y los productos que el

médico indique.

Cubre la Lesión
adecuadamente.

No utiliza nunca agua
oxigenada, alcohol o
limpiadores con yodo.
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Cuidados de
enfermería
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