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Qué es una
cesarea.

@
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La cesdrea es un tipo de parto en el
cual se practica una incisidn
quirurgica en el abdomen y el utero
para extraer uno o mas fetos y la
placenta, se realiza cuando no es
posible o sequro para la madre dar a
luz a través de un parto vaginal.
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Signos de
alarma

Fiebre >38°, escalofrios
Sangrado vaginal abundante
Dolor de cabeza/cefalea

Vision borrosa

Dolor abdominal
Nduseas/mareos

Calor, enrojecimiento, secrecion
en sitio de herida.

O)JO iSi presentas alguno de estos
Sighos dirigete al servicio de
urgencias!
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Cuidado con la herida.
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Lavar la herida con No manipules No aplique
abund.ante aguay la herida. producto sobre la
jabon incision
v
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Los puntos deben
ser retirados 5-8 dias
después de la
cirugia.

Bano diario, lavado Colocar hielo en
de manos, mantener el sitio de la
ufas cortas. herida
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No tener relaciones
sexuales durante los
primeros 40 dias.

Vigile signos de
infeccién como
enrojecimiento, calor,
salida de liquidos o
secreciones en algun
punto de la herida.
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Recuperacion
posStoperatoria

Utilizar ropa codmoda

Seguir tratamiento farmacoldgico segun indicaciones
medicas

importante que descanse cuando el bebe lo haga par
que pueda descansar lo mas posible

Inicialmente no puede cargar cosas pesadas, ni realizar
actividades de mucho esfuerzo

Con el paso del tiempo puede empezar a caminar
pequenas distancias

Pasado el primer mes podra ir realizando algun
ejercicio para brazos y piernas, pero no se deben
realizar ejercicios abdominales hasta pasados 3 meses.
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Cuidado emocional
posStcesarea.
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Tomese tiempo No tenga miedo
diariamente para sentarse y de pedir ayuda

asentar el vinculo con su bebé

Si tiene dificultades
pdngase en
contacto ccn el
profesioral e la
salud.
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Si quedo una experiencia negativa,
discuta esto con profesonal de
psicologia o persona cercana.
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Alimentacion

Llevar una dieta sana y equilibrada después
de una cesarea es tan importante como
cuidar la que llevaste durante el embarazo.

EVITE:
e Bebidas gaseosas, lacteos
e Las lentejas, los garbanzos, los frijoles.
e Repollo, pimiento verde, esparragos,
coliflor, nabos, pepinos, rdbanos,
~ ceboalla.
[« Embutidos y enlatados

ESTAS SON ALGUNAS DE LAS
RECOMENDACIONES

« COme en porciones peqguenas.

e COnsumir alimentos ricos en proteinas
(carne, pollo, pescado)

e Tomar abunhdante liquido (3 Its de agua)

e CONnSumir frutas y verduras en mayor
cantidad

o_Reducir las comidas grasas e irritantes.
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Signos de alarma
del recién nacido

e Fiebre

e Llanto incontrolable

e No orina o hace deposicion

e Vomito persistente

e Color amarillo, (tinte ictérico) en
piel y ojos

e Aumento del tamano del abdomen

e No recibe alimentacién

e Dificultad para respirar

e Deposiciones liquidas (diarrea)

e Convulsiones a temblores

e Coloracion azul en manos, pies y
labios (dificultad respiratoria

d
[1d o




MBS

Hospital Nuevo & Sastenible

Mastitis

La mastitis es una inflamacién en el tejido mamario que a veces
implica una infeccién. La inflamacién provoca dolor, hinchazén, calor
y enrojecimiento en los pechos. Es posible que también tengas fiebre

y escalofrios.
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Alteraciones Alteraciones

Seceién

Masa . .
por el pezén del CAP de la piel
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Mala limpieza  congestién  No lavado de Mal agarre del Mala
pezon: infeccion  amaria Manos pezon alimentacion

Cuidados 7R
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e Lactancia materna exclusiva </, B
e Bafio diario. & &

e Mantén tus uias cortas [ ~ — B

e Limpia tus pezones con agua tibia y seca en cada on@\ /

e Alternar senos en la lactancia materna it 2 ///
e Consumir abundante liquido (3lts al dia) - e
e No levantar objetos pesados o hacer movimientos b uSCos
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Lactancia Materna

e Signos de buen agarre

Labio evertido

e Posiciones para amamantar

Los principales beneficios de esta postura son la
eficiencia en la toma, la mejor produccién de leche,
el buen agarre del bebé y el contacto materno.
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Clasica o de cuna Cruzada o inversa De caballito
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Axilar Acostada o Australiana o

de costado hoca arriba







